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In diesem Heft sollst du alles sammeln, was du zu den Lédngen lernst.

Arbeite sauber und ordentlich!
Das Heft kannst du bei der Lehrerin abgeben.

\.
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dicker Finger.
Das ist ein Zentimeter.

Was ist ein Zentimeter (cm)e

Die faulen Mathematiker schreiben: 1 cm

Auf dem Lineal siehst du ldngere Striche, an denen Zahlen stehen.
Der Abstand zwischen zwei Nachbarzahlen ist ungeféhr so breit wie ein

Ocm 1 2 3 4
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5 6 it 8

9 10 11 12

Suche Dinge, die genau 1 cm breit sind.

Male sie in die Kdstchen! Schreibe ithren Namen darunter!
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/entimeter messen

Beim Messen ist es wichtig, ordentlich zu arbeiten!
Die O vom Lineal muss genau am einen Ende von dem
Gegenstand angelegt werden, den du messen willst.

i|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||m1]||||||||||||||||||||
@cm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 L ool blbte 1XEN 2

Das sind

genau & cm!

Schneckenrennen

Miss nach, wie weit jede Schnecke gekrochen ist. Schreibe es in das Késtchen
neben der Schnecke! Vergiss nicht, hinter die Zahl die Einheit cm zu schreiben!

Zeichne die Strecke dieser Schnecke mit dem Lineal fertig!

’LIIIIII‘

9 cm

P
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/Was ist ein Millimeter (mm)2

Zwischen den groBen Strichen siechst du kleine Striche. Wir missen
dicht an das Lineal herangehen, um die kleinen Striche zu erkennen.
Der 5. Strich ist ein bisschen ldnger, damit man die Zahl der Striche
schneller erkennen kann.

Der Abstand zwischen zwei kleinen Strichen ist ungeféhr so breit wie ein
Faden.

Das ist ein Millimeter.
Die faulen Mathematiker schreiben: 1 mm

Ocm 1

Welche Dinge kénnten genau 1 mm breit sein? Male sie aus!

4l ) ( %\
A £ SEDN <
Nahnadel Strich vom Filzstift Wachsmalstift

N )

e
A
Jk
s
\.

Dicke vom Radiergummi Heller Rand vom Dicke vom Cent-Stiick

& ) Fingernagel L J/
L J
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Ganz genau messen (cm und mm)

Viele kleine Dinge sind mit Zentimetern alleine nicht genau zu

messen. Wenn du das Lineal anlegst, liegt ithr Ende irgendwo
zwischen zwei Zahlen.

E -

iIIII|IIII‘IIII|IIII IIII|IiII‘IIII|II
Ocm 1 3

Zuerst, liest du die Zentimeter ab L #
und schreibst sie auf. 2Cm 7mm

Dann schaust du, wie viele Millimeter noch dazu kommen und schreibst das
Ergebnis hinter die Zentimeter.

Die Biiroklammer ist also 2 Zentimeter und 7 Millimeter lang.

Miss in deiner Federmappe und schreibe in cm und mm!

é ) ( ) ( )
Mein Radiergummi Mein ldngster Buntstift Mein Lineal
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/Ordnun.g in der Federmappe

Klebe die Stifte nach der Gréfe sortiert auf!
Beginne mit dem Kleinsten!

Miss jeden Stift in Millimetern und schreibe das MaB auf den Stift!

\_ /
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Strecken

Zeichne mit dem Lineal die Strecken fertig. Achte auf die richtige Ldngé
Markiere das Ende mit einem kleinen senkrechten Strich!

T[T ||||||||||||||||||||||||||
Ocm 1 2 3

7 cm

&

8 cm

&

5CITI, 3mm
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Muster

Setze die Muster fort! Verwende das Lineal und miss genau!

Zeichne ein eigenes Muster! Verwende das Lineal und miss genau!

\_ /
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Miss die verschiedenen Kérperteile.
Welche Teile sind gleich lang?
Zeichne die gleich langen Teile in
der gleichen Farbe nach. Verwende
dazu das Lineal!
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Was ist ein Meter (m)2

Menschen, Mobel, Hiuser und Bdume messen wir in Metern.
Ein Riesenschritt von dir ist ungefihr 1 Meter lang.
Der Mathematiker schreibt m.

1 Meter

Stell dir mal vor: In einem Meter stecken 100 cm!

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10

Was misst du in cm und was in m2 Schreibe darunter!
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/Messen mit Mapband oder Zollstock

GréBere Dinge und Lebewesen messen wir mit dem MaBband oder

Zollstock.

Wenn es zu kurz ist, halte den Finger an die Stelle, wo es endet und lege
das Band noch einmal an.

Miss die folgenden Gegenstdnde! Die Linie zeigt dir, wo du messen sollst.
Welches MaB ist groBer als 1 m2 Kreuze an!

\

Breite Breite

\\ \)\ \)\
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Genau messen (m und cm)

Viele gropere Dinge sind mit Metern alleine nicht genau zu messen.
Zu. den Metern kommen noch Zentimeter.
Das schreibst du zum Beispiel so auf: Im 23cm oder 2m 4cem.

Tipp: Wenn du in Metern misst, werden die Millimeter weggelassen..

( ) ( ) ( )
Mein Bett Mein Schrank Unser Esstisch

Fir runde Gegenstdnde nimmt man immer das MaBband, weil es sich besser
anlegen ldsst.

( )

kUmfang vom dicksten Baum ) k Umfang vom Vorderrad )

=] Y

Tipp: Wenn du kein MaBband hast, lege einen Faden um den Gegenstand, den
du messen willst, und markiere den Endpunkt mit Finger oder Knoten. Lege

den Faden auf den Boden. Nun kannst du mit dem Zollstock die Ldnge vom
Faden bis zur Markierung messen
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Ordne die Tiere der GréBe nach. Beginne mit dem kleinsten Tier.

Schreibe sie in die Tabelle!

r

Ameise

T

r

25m Yo
J g G J G J
[ Fichhérnchen ) [ Dackel ) Giraffe ) Gorilla )
2lem oo bm 30cm Tm 70cm
G J g J G J G J
f Flch ) [ Marienkdfer | Elefant
b/ e
¢ QA < >
| 3 Bm ) | bmm | 3m 30cm
Nr. | Tier Grope
1 | Ameise 5mm
2
3
Iy
5
6
7
8
9
0
{0
12
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Kann das stimmen? ja nein

Mein Weg zur Schule ist 5m lang.

Eine Tafel Schokolade kann 20cm lang sein.

Ein groBer Schritt misst etwa m.

Mein ldngster Stift ist 4Ocm lang.

Ein Lineal ist 30cm lang.

Mein kiirzester Stift ist 9mm lang.

\Groﬁe Zollstocke messen genau 2m. /
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/M'Lt einem Lineal messen (mm)

Manchmal misst man kleine Dinge auch in Millimetern. Dazu muss

man aber nicht alle kleinen Striche zdhlen. Du weift ja schon,
dass 1 cm = 10 mm sind.

Die Zehner-Reihe hilft dir also.

@o@o@o@o@o@o@o@ .@. . -

[T [T [T [T T [T T T T [T [T | T T T T (T |
Ocm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Wenn der Gegenstand nicht genau bei einer Zahl des Lineals
endet, rechnest du zu dem Zehner einfach die einzelnen Millimeter
dazu.

= 27 mm

Miss in mm!

é ) é ) é )
Mein Radiergummi Mein Kleinster Buntstift Mein Anspitzer
\_ J \_ ,
( ) s \
mm mm
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ﬁmrechnen - aus cm werden mm - und umgekehrt

Du weipt, das 10 mm = 1 cm sind.

werden 234 cm.
Das Komma trennt cm und mm. Du weift jetzt, dass # mm 1 cm und 7
mm sind. Bel 234 mm sind es 23 cm und 4 mm. Verstanden? Dann geht

es los!

Vervollstindige die Tabelle!

Tier mm cm em und mm
19 mm 19 cm fom Gmem
1 mm
56 mm
2cm mm
09 cm
Amsel 2cm 8mm
Hummel 26mm
Spinne L 2cm
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G und mm

Wenn man einen Kreis genau in den Mitte (also an der dicksten

Stelle) misst, hat man den Durchmesser. g
Sortiere die Kreise nach der GroBe, indem
du ihre Buchstaben in die Tabelle schreibst! '

Beginne mit dem Kleinsten.

Miss den Durchmesser der Kreise! Gib ihn neben dem richtigen
Buchstaben in der Tabelle in drei Schreibweisen an!

L0

Buchstabe mm cm cm und mm

Qannst du das LéSU.ﬂ.gSWOFt lesene /
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mie groB ist eigentlich..

Jetzt bist du an der Reihe! Suche die angegebenen Dinge und finde da2y

noch eigene Dinge, die du in mm messen kannst. Klebe sie in die Tabelle!
Miss sie aus und gib thre GroBe in drei Schreibweisen an!

mm cm cm und mm

Reiskorn

Kriimel

Linse (trockenl!)

Haferflocke

Cornflake

1 Stuck Faden

Nudel (trocken!)

grofter Buchstabe
aus einer Zeitung

\L /
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@er (m) und Zentimeter (cm) umrechnen

Du weift, dass 100 cm = 1 m sind.

und 3% cm.

Vervollstindige die Tabelle!

Wenn du cm in m umrechnen willst, musst du Einer und Zehner mit
dem Komma abtrennen. Aus 234% cm werden also 2,3% m oder 2m

cm m m und cm
Pferd 16 cm 146 m I 46em
Giraffe 42 em
Kuh 136 cm
Flefant 376 m
Hirsch n 3em
Storch 127 cm
Reh 106 m
Pinguin 46 cm
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Farbe aus! Nimm firr jede Dreiergruppe eine andere Farbe.

Achtung! Ein Feld bleibt ibrig!

\ " 35 cm

|

[ 35 em k

\

r 305 cm

. J

[35 mm

| [3m 50cm]

[ 305 m ] [Om 35cm] [ 035 m ] B Cm]

Wie gut kannst du schdtzen?

Schdtze erst! Und miss dann genau nach!
Vergiss beim Schreiben die Einheit (mm oder cm) nicht!

[ 3cm Smm ]

N\

R

[ 35 m

J

ich schdtze ich messe
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ﬂeme Schuhgrépe
Ziehe Schuhe und Strimpfe aus! Setze einen FuB genau auf

das Blatt.
Zeichne mit einem Bleistift rund um den FuB. Das ist dein

Fup-Umriss.

:2bupigny am_aw]

Schuh-
grépe

195 mm - 2017 mm 32
202 mm - 20 mm | 33
208 mm - 21 mm 3k
215 mm - 221 mm 35
222 mm - 227 mm | 36
228 mm - 23 mm | 37
235 mm - 21 mm 38

Miss die Ldnge deines FuBes (vom groBen Zeh zur Ferse) in mm.

Schau in der Tabelle, welche SchuhgréBe du hast!
Male deine SchuhgroBe in der Tabelle rot an.
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Meine Handschuhgrépe

Zeichne hier den Umriss deiner Hand mdglichst genau. Miss
dann deine Handbreite.

Das Doppelte deiner Handbreite bestimmt deine
Handschuhgrépe.

Markiere sie blau in der Tabelle!

Handumfang in cm | Handschuh-
grope
12 cm 1
1B em 2
T cm 3
B em L
5

Ab hier kannst du

die Tabelle selbst

ausfiillen, oder?!

\_

/
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fWer gewinnt?

Die Grundschule veranstaltet eine SpaB-Olympiade. Emma, Koray und
Sam treten beim Teebeutelweitwurf gegeneinander an.
Jeder darf dreimal werfen. Die drei Wurfergebnisse werden
zusammengerechnet. Wer gewinnt?

Kind 1 Wurf | 2 Wurf | 3. Wurf
Emma 122cm 6lrcm 205cm
Koray 87cm 156cm 129cm
Sam 105cm M3em 127ecm

Und jetzt bist du an der Reihe! Suche dir einen Teebeutel und den
Zollstock. Fordere andere aus deiner Familie zum Wettkampf auf.

Geht zusammen an eine Stelle, wo genug Platz ist.

Jeder wirft 3 mal! Miss genau nach!

Schreibe die Ergebnisse in die Tabelle. Rechne die Weiten zusammen! Wer
gewinnt bei dir?

Kind 1 Wurf | 2 Wurf | 3. Wurf

Qenn die Tabelle nicht reicht, zeichne eine eigene auf der Riickseite! /
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von den 10 m ab.

fWer hat wie viel geschafft?

Bei der SpaB-Olympiade muss jedes Kind einen Schuh zwischen seinen

Dazu muss man die Meter in Zentimeter umrechnen.

Beinen durch nach hinten werfen, so schnell wie méglich zum Schuh
laufen, ihn erneut durch die Beine werfen und so weiter. Insgesamt soll

es so 10m schaffen. Nach drei Wirfen wird geschaut, wie weit das Kind
gekommen ist. Dazu misst man die ibrig gebliebene Strecke und zieht sie

cm
Kind Anton Betsy Calvin Dora
Abstand zum 633cm 597cm 273cm 703cm
Ziel in cm
geschaffte 367cm
Strecke 7
/
17101010
- 6133
11111
316|7

deine Strecke ist.

kannst.

Jetzt bis wieder du an der Reihe.
Zeichne zuerst eine Tabelle (wie oben) mit genug Platz fir alle Mitspieler.

Miss im Garten oder auf dem Hof eine Strecke ab. Markiere dabei Start und
Ziel (zum Beispiel mit Kreide, Steinen oder Blumentspfen). Schreibe auf, wie lang

Suche einen alten Schuh. Pass beim Werfen auf dass du niemanden treffen

Von dort, wo der Schuh beim letzten Wurf landet, misst du die Strecke bis zum
Ziel. Rechne die ganze Strecke in cm minus die noch nicht geschaffte Strecke.

\Wie weit ist jeder gekommen?

%
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Wettrennen

An einer anderen Station der SpaB-Olympiade spielen immer zwet
Kinder um die Wette. Jeder bekommt einen Stock, an dem ein
langer Faden befestigt ist. Am anderen Ende des Fadens hdngt
ein Schuh. Der Stock wird fest in beiden Hdnden gehalten.

Nach dem Startzeichen dreht jedes Kind so schnell wie moglich
den Stock. Der Faden wickelt sich langsam auf. Wer hdlt den
Schuh zuerst in der Hand?

Das brauchst du:
® zwei Stocke
® stabile Fdden (Paketschnur)
® zwei gleiche Schuhe

Vorbereitung:
® Sige die Stocke so ab, dass sie 20 c¢cm lang sind
® Miss von dem Faden zweimal 450 m ab.
® Binde jeden Faden ganz fest an einen Stock.
® Binde an die beiden freien Enden je einen Schuh.
® lege die Schuhe so weit weg, dass der Faden gerade ist.
® Suche die einen Spielpartner.
® Auf die Platze - fertig - los!
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Frosch-Hiipfen

Hier geht es darum, wer am weitesten wie ein Frosch hipfen kann.
Die Kinder missen sich nacheinander wie ein Frosch hinhocken. Nach
dem Startsignal hopst das Kind, das an der Reihe ist, so weit wie
moglich. Es muss dabei wieder in der Hocke landen und darf nicht
umfallen. Sonst gilt der Hopser nicht

Dann wird gemessen, wie weit das Kind gehopst ist. Es gewinnt das
Kind, das am weitesten springt, ohne umzufallen.

In der Tabelle findest du die Ergebnisse der 3d. Jeder hat sein Ergebnis

anders aufgeschrieben. Kannst du es bitte sortieren?

y RN, 750
(o &:»P

Wie weit hopst du¢ Probiere es aus, miss nach und schreib deinen Namen u
Qem Ergebnis in die Tabelle. Auf welchem Platz wdrest du¢

Wer hat welchen Platz erreicht? Schreibe in die letzte Spalte! AL}
Name Sprungweite Platz 47
Amira 85 cm
Bertha 105 m
Christina M em
David Tm 9 cm
Emir 119 m
Franz 95 cm
Gerti 121 cm
Hans 102 cm
lgor 078 m
Konrad 112 m
Larissa Im 50cm
Marina 87 cm
Nicole Im Fem

>
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/Der hochste Papierturm in Seckenhausen

Fur dieses Spiel brauchst du kleine quadratische Zettel (aus der
Zettelbox).

Du sollst aus den Zetteln einen Turm bauen.

Dazu faltest du fir jede Etage zwei Zettel in der Mitte und
klappst sie wieder so auf, dass sie eine Ecke bilden. Ein dritter
Zettel bleibt glatt.

@ Stelle jetzt die beiden gefalteten Zettel so aneinander, dass sie einen Quader
(ohne Boden und Dach) bilden.

@ Lege nun den nicht gefalteten Zettel als Dach auf den Quader.

[ | \ ( )

;@@/ @

@ ©

\_ /L

\
J

\_

Die ndchste Etage wird genau so auf die erste Etage gebaut.

Miss nach jeder Etage vorsichtig die Héhe von deinem Turm. Wenn er einstiirzt,
gilt die letzte gemessene Hohe. Trage sie in die Tabelle ein. Danach darfst du
natirlich von vorne beginnen.

Datum | erreichte Hohe in cm Datum | erreichte Hohe in cm

\ Markiere deinen Rekord farbig, wenn die Tabelle voll ist. /
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{Turmbau zu Babel

Auch fur dieses Spiel brauchst du die Zettel und einen Spielpartner.
Der Turm wird genauso gebaut, wie es auf Seite 28 steht.

Dieses Mal setzt du aber abwechselnd mit dem Partner eine Etage |
zwel gefalteten und einem glatten Papier) auf den Turm.

Es verliert der Spieler, bei dem der Turm einstiirzt.

\_

aus

Schdtze mal!

Welches MaB kann stimmen? Male es an!

N ( )
bmm
————
Tem Z2mm
————
Erdbeere 4O0mm
\_ J \ J
r N\ ( \
450 cm
—
40Om 50cm
—
ein Schulweg 450m Quarkschale 5 mm
L J J L J J
r N\ ( \ r N\ ( \
100 mm &9\ 10 em
— ——
25 cm Brezel L cm
L J \ J L \ J
4 N\ ( ) e “
S 10 cm 30 cm
P — ] ———— ————
10 mm 0cm 3mm
———— ————
Butter 25 cm 30mm
\_ J \ J \ J
r N\ 2 r 2
12 cm 50 m
— —
55 mm 5m
—
y 9Cm Smm

\ Hithnerei
\_

—
550 mm/
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Was fir ein Gewimmel!
Welches Tier ist wohl am weitesten gekrabbelt? Schdtze und kreise es ein!
Miss die Strecken der verschiedenen Tiere nach! Miss immer bis zur

ndchsten Ecke und schreibe die MaBe an die verschiedenen Stiickchen des
Weges! Rechne dann alle Wegstiicke zusammen und schreibe die Strecke in

drei verschiedenen Schreibweisen (mm, cm und cm und mm) in die Tabelle.
Hast du richtig geschdtzte.

’IIIIIIIIIIIIIII‘

Tier mm cm cm und mm

Ameise

Spinne

Marienkdfer

Schnecke
Laufkdfer
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Anhang

Hier folgen die Ausschneide-
Vorlagen fir das Heft.
Diese Seiten bitte nicht lochen
und abheften, sondern ungelocht
zu der passenden Seite im Heft
legen.



Ausschneide-Bogen zu Seite @

Schneide die Stifte sorgféltig aus.

Welcher ist am kirzesten?

Klebe sie nach der GréBe sortiert auf Seite 8.
Beginne mit dem Kleinsten!

Miss jeden Stift in Millimetern und schreibe das MaB unter den Stift!

_—"0

- . ,”“ Y4 “J \ “
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Sortiere die Karten nach der GréBe der Gegenstdnde! Beginne mit dem Gropten!
Klebe sie dann in der richtigen Rethenfolge auf Seite 15!

*
J
n
u
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